BAFRA OVASI KALP ENGINARI iLE
SOZLESMELIi SEBZE TARIMINA MERHABA DEDI

Bafra Ovasinda sulu tarima yoénelik alternatif Grin arayislari devam etmektedir.
Ovada yazlik ve kishk sebzelerde vyeni yetistirme teknikleri (damla sulama gibi)
gelistiriimekte, yeni tarimsal sanayisine uygun Urln arayislari da devam etmektedir.

Ozellikle DSIi sulama sahalarindaki Titin ve diger yazlik sebzelere rakip olarak Kalp
Enginari yetistiriciligi baslamistir. Enstitimiizce sulama ve glbreleme demonstrasyonu
olarak da calismaya alinan bitkinin daha verimli ve kaliteli Griin vermesine calisiimaktadir.

Ova topraklarinin killi-tinli yani orta blnyeli topraklarina uygun olarak, Canakkale
Dardanel Gida ve Konserve Sanayisince 6nerilen Enginar tarimi gelisme gdstermistir.
Fideleri firma tarafindan dagitilarak sézlesmeli tarim geregi her ciftci ile sézlesme yapilarak
elde edilecek Urlinl satin alacagini taahhit etmesi ciftcilerce cazip karsilanmistir.

Ekim 2003 de baslayan yetistirme islemi Mayis ayinda hasada déntsmustir. Bafra
ilcesinde 4 kdyde (Turbe, Sarikaya, Kelikler, Seyhulas), Carsamba da (Beylerce, Ahubaba),
19 Mayis Ilcesinde (Merkez de) olmak Uizere yaklasik olarak 250 da alana dikilmistir.

llgili firmanin denetiminde, gelisen ve olgunlasan Kalp Enginarlarinin hasadi yapilarak
firma tarafindan alimi ve nakli yapiimaktadir.

Bafra Kaymakam vekili Yusuf GULER, Belediye Baskani Sukri NEIS, Ticaret ve
Sanayi Odasi Bagskani Ahmet DIRICAN, Ziraat OdasI Bagkani Sait KARAGOL, Tarim ilce
Mudiri Ahmet DURSUN, Kéy Hizmetleri Arastirma Enstitisi Midura Dr. Osman OZDEMIR,
Belediye Meclis Uyeleri, Ziraat Odasi Meclis Uyeleri, K&y Muhtari Mustafa TOKSOZ ve
Ureticilerin katildid1 tarla basindaki toplantida teknik bilgiler aktariimistir.

Soézlesmeli tarim ile bir Griin kazanan Bafra Ovasindaki tUretim Carsamba Ovasi’na da
kaydirilacak ve findik alanlarinda yeni bir Griin olarak yer bulacaktir.

Sakiz ve Bayrampasa Enginarindan bir kékten 6-8 adet alinirken Kalp Enginarindan
25-30 adet bas alinabilmektedir. Dikim yilini takiben 5-6 yil devamh Urin veren ve
kardeslenen filizleri ile yeni fideler elde edilerek c¢ogaltilan Kalp Enginarindan 1. yil 750
milyon, 2. yil 2,250 milyon gelir elde edilmektedir. Ydre citcisinin &zellikle Pazar sorunu
olmadigi igin sevilen ve tutulan Kalp Enginarina talepler cogalmaktadir. Bu calisma yeni

firmalarin yéreye gelmesini saglayacagi simdiden hissedilmeye baslamistir.
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Bafra-Seyhulas Koyu'nde; Bafra-Ziraat Odasi Baskanligi, Koy Hizmetleri Arastirma
Enstitust Mudarlugu ve Tarim lige Mudurlugd’nun katiimi ile gergeklestirilen ENGINAR
YETISTIRICILIGI konulu tarla toplantisi.

ENGINAR

(Artischocke / Artichaut / Artichoke / Cynara scolymus / Cynara / Artichaut cynaria scolymus)

Haziran-Temmuz aylari arasinda, mavi-mor renkli gicekler agan, 50-150 cm boyunda
¢ok yillik otsu bir bitkidir. Killi, kumlu ve rutubetli topraklarda yetistirilir. Govdeleri dik,
kuvvetli, sert ve boyuna olukludur. Yapraklari sapsiz, buyik, uzun-oval ve parcalidir.
Cicekler Ust yapraklarin koltugundan g¢ikan, uzun saplarin ucunda buyuk basgiklar halinde
toplanmistir. Cicek tablasi etlidir.

Kokl yillarca yasayip, her ilkbaharda yeniden slren dikenli bir bitki olan enginarin,
sebze olarak yenen kismi iri topuz bicimindeki yesil cicegidir. Enginar (Cynara scolymus),
Bati ve Orta Akdeniz bdlgelerinin yerli bitkisidir. Binyesinde bulunan “cynarine” maddesi
nedeni ile sagliga oldukga faydali olan bir besindir. 100 graminda 80 K.cal. enerji, 5.2 g
protein, 18 g karbonhidrat ve 0.2 g yad bulunmaktadir. Enginarda ayni zamanda yuksek
miktarda magnezyum, demir ve C vitamini de bulunur. Damar sertligi ve kalp hastaliklarini
Onleyen, sinirleri guglendirerek vicuda dinglik veren, ruhi ve bedeni bitkinligi ortadan
kaldiran enginar, unlu yiyeceklerin sindirimini kolaylastirdi§i gibi kolesterolti dusarir. idrar
sokturdr. Kandaki seker miktarini ayarlar. Bébrekteki kumlarin dékulmesine yardimci olur.
Istah agici ézelligi de olan enginarin yalnizca emzikli kadinlar, bébrek ve mesanesinde

iltihap olan kisiler tarafindan yenilmemesi gerekiyor.



Hasat olgunluguna gelen ENGINAR.



Olgunlasmis ENGINARLARIN hasat islemi.



